
1 Kg. Gromperen, 2 Ënnen, 2 Eegiel, kleng gehackten Péiterséileg

1-2 Iesslä�elen Miel, Muskatnoss, Salz, Pe�er, Mais - oder 

Sonneblumenuelech

D'Gromperen an d'Ënnen schielen an rappen.

Déi gerappten Mass gudd ausdrécken an an eng Schossel gin.

D'Eegiel, de Péiterséileg, d'Miel, d'Muskatnoss, d'Salz an de Pe�er 
derbäi maachen a gudd vermëschen.

Den Uelech an der Pan erhëtzen an déi geformten 
Gromperenkichelcher vun ca. 10 cm Duerchmiesser an 1 cm Déckt 
goldbrong broden.

Op Kichenpobeier ofdrëpsen loossen.

Rezept

Gromperekichelcher

Mat der Ënnerstëtzung vun

30 min

4 Persounen

Lëtzebuergësch


